
3
FORMATION
AP  S

Matériel de présentation (vidéoprojecteur, écran, paperboard…)
Matériel de formation (tapis de sol, mannequins, défibrillateurs…)
Matériel hygiène et désinfection  (lingettes, spray, gel hydroalcoolique…)

Identifier les signes qui permettent de reconnaitre un arrêt cardiaque
Savoir réaliser les 3 gestes qui permettent d’augmenter les chances de
survie d’une victime en arrêt cardio-respiratoire: Alerter, Masser, Défibriller

ALERTER MASSER DÉFIBRILLER

P U B L I C

T o u t  p u b l i c  à  p a r t i r  d e  1 0  a n s

A C C È S  A U X  P E R S O N N E S  E N
S I T U A T I O N  D E  H A N D I C A P

PROGRAMME

OBJECT IFS

P R É - R E Q U I S

ÉVALUAT ION

A v o i r  p l u s  d e  1 0  a n s
C o m p r e n d r e  e t  p a r l e r  l e  f r a n ç a i s

D U R É E
2  h e u r e s

O u i  ( s i  l i e u  d e  f o r m a t i o n  l e  p e r m e t )
A  r e n s e i g n e r  a u  p r é a l a b l e

G R O U P E
4  à  1 0  p e r s o n n e s

L I E U
A  d é f i n i r

T A R I F
S u r  d e m a n d e

I N T E R V E N A N T
F o r m a t e u r  e n  p r e m i e r s  s e c o u r s  c e r t i f i é

Évaluation formative continue
Attestation de fin de formation

Identifier les signes d’un arrêt cardio-respiratoire
Passer une message d’alerte
Réaliser une réanimation cardio-pulmonaire
Mettre en œuvre un défibrillateur

PÉDAGOGIE
Exposés interactifs et participatifs
Présentation du défibrillateur
Démonstrations commentées et justifiées
Ateliers pratiques sur mannequins de réanimation

MOYENS

FORMER

 ACCOMPAGNER

 CONSEILLER

AP3S FORMATION
En contrat CESA avec la CAE DEVELOCOOP - SIRET 809 028 913 000 48

Déclaration d’activité en région Centre: 24 28 01686 28
florian.lejosne@ap3s.fr


